
Des séances de yoga ludiques

dans votre structure Petite Enfance 

Durée 45 min 
Enfants de 18 mois à 3 ans

Animation : Céline Mulhaupt,

enseignante de yoga certifiée

YOGALIPOP

Yoga
petite

enfance



Yogalipop, structure strasbourgeoise spécialisée 

dans l'enseignement du yoga pour les enfants, propose des séances de yoga 

en structure Petite Enfance,

pour les enfants âgés de 18 mois à 3 ans.

 

D'une durée de 45 min, les séances sont adaptées aux capacités physiques 

et émotionnelles des enfants, sur un mode ludique, 

afin de rendre le yoga accessible et attrayant.

 

Le yoga proposé, totalement laïc, inclut l'apprentissage de postures physiques, 

d'exercices de respiration et de relaxation, 

alternant entre rythme dynamique et apaisant.

 

Un thème différent est donné à chaque séance : 

yoga de la ferme, du zoo, des petits magiciens, 

du printemps, des couleurs...

 

 

 

 

 
 

Objectifs Tarifs
améliore coordination et équilibre
favorise la concentration
aide à la régulation des émotions
encourage l'expression et la créativité
développe la coopération

      et le respect de l'autre

70 € / séance de 45 min
Tout le matériel pédagodique
inclus
Fréquence bimensuelle,
mensuelle...

      Selon vos envies !

Contact :
info@yogalipop.com    

06 21 23 08 34
 
 


